A pénzugyi beke
Ot kulcsa

Megalapozott pénziigyi elvek, amelyek elobbre visznek
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|dérél  idére  szinte  mindenki  szembesul  pénzdgyi
kihivasokkal. Amikor valtozas torténik a
foglalkoztatottsagban, elromlik az autd, a gyerekek U
tevékenységbe kezdenek, gyakran felmerdl a kérdés,
hogyan lehet fedezni a felmertlé koltségeket. Nincs
egyeddl, ha a végosszeget nézve felmeril Onben a kérdés,
hogy hogyan fogja atvészelni a pénzigyi vihart. Szerencsére
a szilard  pénzigyi elvek  vdltozatlanok  maradnak,
flggetlentl attdl, hogy mi valtozik az életében vagy a
vildggazdasagban.

Ha aggddik amiatt, hogy képes lesz-e atvenni az irdnyitdst a pénziigyei felett,
ime Ot egyszer( elv, amelyek segithetnek a pénziigyi béke elérésében.

Allitson fel fontossagi sorrendet

A pénziigyi kilatdsok megvéltoztatdsanak elsé 1épése a napi kiadasi szokdsok
tanulmdnyozdsa. Ez segit jobban megérteni, hogy mire megy el a pénze.
Valdszintileg észreveszi, hogy az olyan apré kiaddsok, mint pl. a nem otthoni
étkezések vagy a kiilonbozd szérakoztatd szolgaltatdsok eléfizetése a hetek vagy
hénapok sordn jelent8s Osszeget tehetnek ki.

A kiadasi szokasok figyelemmel kisérésének egyik mddja az, hogy csak készpénzt
hasznal a nem fix koltségek fizetéséhez. Ennek kiprobaldsara annyi készpénzt kell
kivenni a bankbdl, amennyire vérhatdan sziiksége lesz az adott héten. Igy a kiaddsok
csak a rendelkezésre 4116 készpénzre korldtozédnak, és nem esik kisértésbe, hogy olyan

dolgok miatt verje magdt addssagba, amelyekre igazdn nincs is sziiksége. A hét végén
iiljon le, és nézze 4t, hogy mire koltott, majd végezzen Osszehasonlitdst egy olyan
héttel, amikor nem tartotta be ezeket a korldtozdsokat. Meglepetést okozhat az
elkeriilt kiaddsok &sszegzése!

Vegye fontoldra egy mellékallas lehetéségét

A bankszamla feltoltésének egyik legjobb mddja az, ha az ember rendelkezik egy
extra bevételi forrassal. Bar lehet, hogy ez nem mindenki szamdra megfeleld
megoldds, de felgyorsitja a pénzmegtakaritast és az adossagok visszafizetését. Ha
sikeriil madasodallashoz jutnia, szdmos lehet6ség nyilik arra, hogy otthona
kényelmébdl pénzt keressen..

J6l banik az emberekkel és szildrd kapcsolatokat tud kialakitani? Lelkesedik az
egészségért és a wellnessért? Egy olyan lehet8ségre vér, mely lehetévé teszi az On
szamdra, hogy sajat iitemtervet készitsen és novelje a bevételeit? Vegye figyelembe
az Osszes rendelkezésre 4ll6 lehetdséget, készitsen egy listdt az elényokrdl és
héatrdnyokrol a lehet8ségek sziikitése érdekében. Lehet, hogy rdjon, hogy a kezdés
sokkal kénnyebb, mint gondoln4.
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Osszesitse addssagai torlesztését

Legtobbiinknek van néhany fogyasztdi tartozdsa, amelyet igyeksziink kifizetni.
Mig kiilon-kiilén kis 6sszegekrdl lehet szd, addig egyiitt gyakran 6sszeadédnak és
eldrasztanak minket, emiatt elakad a pénziigyi titon val6 elérehaladds. Fontolja meg
az adodssdgtorlesztés Osszevondsdt a kapott szdmldk szdmdnak csokkentése
érdekében.

Ez egy konnyen alkalmazhatd elv. Ismerje fel, hogy melyik a legalacsonyabb
Osszegll tartozdsa, legyen szd orvosi szamldrdl, aruhdzi hitelkdrtydrol vagy
autdfizetésr6l. Amennyi pénzt csak tud, annyit tegyen félre havonta ennek a
szdmldnak a kifizetésére mindaddig, amig ki nem egyenliti a tartozast. Ezt kévetéen
ugyanazt a havi 0sszeget havonta fizesse be a kordbbit kdveté masodik legkisebb
addssdg torlesztésére. Hamarosan ez is kiegyenlitésre keriil, és ezt addig
folytathatja, amig jelent6sen nagyobb &sszegli befizetéseket nem tud teljesiteni
olyan nagy 0sszegli ad6ssagok torlesztésére, mint az otthona. Miutdn tdrlesztette a
kisebb addssagokat, a torlesztd Osszegek egy részét pénziigyi lehetdségekbe
fektetheti, pl. a kiegészit§ jovedelem ndvelése érdekében inditott otthoni
véllalkozasba.

Spoéroljon

Mindannyian ismerjiik az Okori monddst: ,spérolj pénzt késébbre”, de
valéjdban hanyan tessziik ezt? Legjobb szandékunk ellenére a varatlan kiaddsok,
pl. az autdjavitds vagy az egészségiigyi problémak késleltetik céljaink elérését.
Elézze meg az ilyen meglepetés-kiadasokat—és a magas kamatozasu
finanszirozasokat elkeriilve—tegye a pénzét egy olyan alapba, amelyhez
vészhelyzet esetén hozzanyulhat.

A sikeres spéroldsnak két kulcsfontossdgu eleme van. Az elsé az, hogy a befizetés
automatikus folyamattd valik. Donthet arrdl, hogy a szokdsos fizetés egy részét
kozvetleniil az alapba utalja. Nem kell nagy pénzosszegnek lennie; a legfontosabb a
kovetkezetesség. Az otthoni vallalkozasbdl szdrmazé extra bevételek sokkal
gyorsabban segithetnek tovabbi dsszegeket befizetni ebbe az alapba, mint csupan a
szokdsos jovedelem. A mdsodik kulcs az, hogy az alapba befizetett pénzhez csak és
kizdrélag vészhelyzet esetén nyuljon. Fegyelmezze magit, ez jelentds anyagi
kellemetlenségektdl mentheti meg és felkészitheti a jovébeni sikerekre.

irjale

Tl sokan taldljuk magunkat honaprdl hénapra valddi irdny és célok nélkiil,
amikor a pénziigyeinkrdl van sz6. Tul sokat koltiink, amikor extra forrdsok allnak
rendelkezésiinkre, és pénz nélkiil vagyunk, amikor szorul a hurok. Ha van egy
konkrét, kitlizdtt célja, az pénziigyi szempontbdl segit a jé irdnyban haladni.
Szdnjon id6t arra, hogy leirja célkitlizéseit, beszélje meg Sket szeretteivel, hogy
biztos legyen abban, hogy mindegyikiik mindent megtesz a kitlizott cél
megval6suldsa érdekében.
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Ha egy nyaraldsrdél dlmodozik, készitsen egy tervet annak megvaldsitdsdhoz.
Majd az emlékeztetSket olyan pontokon helyezze el, amelyeket mindig l4t, igy
segitsenek célkitizései elérésében. Jegyezze fel, hogy mennyit haladt, hogy ne
tévessze szem eldl a kitlizott tervet.

Ha pénziigyi céljai elérésére torekszik, két lehetésége van: Megprobdlhatja
csOkkenteni a felesleges kiadasait vagy extra kereseti lehetdség utdn nézhet. Még
egy mérsékelt sikernek OrvendS mellékvallalkozds is olcsén irdnyithaté az
otthondbdl és bevételt generdlhat, amely segitségével kozelebb keriilhet az igazi
pénziigyi biztonsag eléréséhez.



Az egészséges pénzigyi elvek alapja a fegyelmezettség. A
vezetd szakértdk tudjak, mibe fektetik a pénziket és
figyelnek arra, hogy a befektetés sikeres legyen.
Mindenekel6tt, aktivan figyelemmel kisérik pénzugyi
jolétuket. Az addssagok csokkentésével, valamint az elérni
kivant  célokra  6sszpontositva  elindulhat  az  igazi
flggetlenség felé vezetd Uton.

A Kydni szerte a vildgon tobb ezer embernek segitett megalapozott pénziigyi

doéntések  meghozataldban,  kiegészit6  jovedelemszerzésben, egészségiik
tdmogatdsaban ¢és Uj lizleti készségek fejlesztésében, amelyek életitk minden

teriiletén segitenek.






